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自己肯定感を育む

今学期も本校の教育活動にご理解、ご協力をいただきありがとうございました。いよい
よ明日で１学期が終わります。
夏休みは各ご家庭で、長期休業中であればこその経験をぜひお子さんにさせてください。

休み明けの子どもたちからの報告を楽しみにしています。

新しい学年学級での４ヶ月はどうだったでしょうか。学校は「学習するところ」である
と同時に「生活をするところ」でもあり、子どもたちは日々「小さな社会」に生きていま
す。
誰もがいつも同じ気持ちでいられるはずはなく、友だちとけんかした、とか、家で叱ら

れた、とか、「学校という社会」の中でイライラや不安などが複雑にからまって穏やかで
いられなくなるときもあったことでしょう。そんなとき、辛さを聞いてくれる、わかって
くれる仲間がいることで気持ちが和らぎ、そんな自分と向き合いながら過ごすことでステ
キな生き方と出会えるのです。
今月初めには各地で「豪雨」による甚大な被害がありました。多くの方が命を失う状況

の中で、通常の生活を営み、学校に登校し、こうして学期の終わりを迎えることができた
ことはありがたいことです。
夏休み中は、４ヶ月の「学校という社会」での生活から少し離れて、好きなことに没頭

したり、休み中でなければできないようなことに挑戦したりして、「自分に自信をつけて」
ほしいです。

各学級で「いじめに関するアンケート」を行いました。学校では日頃から子どもたちの
人間関係を把握することに努力し、いじめの未然防止、早期発見、早期対応に心がけてい
ます。しかし、それでもたくさんの子どもたちが共に生活する環境の中で、様々な出来事
が起きていることも事実です。
二人以上の集団生活では、誰かが「いやな思い」をすることがあります。人に「いやな

思い」をさせてしまう子どもも、別のところでは「いやな思い」をしているかもしれませ
ん。それを伝え合い、分かり合おうとすることで、人と人とのつながりが生まれます。そ
してお互いがいやなことや困っていることに対して自分のできることを見つけようとし、
仲間となっていきます。
いじめはあってはいけないことですが、反面、「いやな思い」がまったく存在しないと

いう集団はありえません。しかし、「いやな思い」を「ないこと」にしてしまったとき、
そこに「いじめ」が生まれるのではないでしょうか。「いやな思い」をなかったことにせ
ず、気づかないことにせず、子どもたちが自分たちの集団内にあるトラブルや、自分の心
の葛藤に目を向け、向き合い、伝え合い、明らかにすることで、分かり合えるステキな関
係に変わっていきます。そういう関係の中で、「自分らしく生きている今の私が好き。」と
いう気持ちが生まれ、自己肯定感を育むことにつながっていきます。

「学校という社会」の中で過ごしたこの４ヶ月の疲れを家庭で癒すこと･･･それもまた
夏休みの意義ではないでしょうか。家庭で過ごす１ヶ月で、子どもたちの「自分が好き」
がより高まり、ひとまわり成長した姿と笑顔で、１ヶ月後にまた会えることを楽しみにし
ています。



- 2 -

《８月行事予定》

27 月 始業式 短縮４校時 30 木 短縮４校時
柏ケ谷中学校区引き渡し訓練 ラジオ体操
避難所運営訓練
学校運営協議会（ＣＳ）１５：３０
学区連絡協議会１８：３０

28 火 短縮４校時 31 金 短縮４校時

29 水 短縮４校時
下校パトロール あいさつ運動

《９月行事予定》

３ 月 朝会（校長）給食開始 １８ 火 Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｄａｙ
水泳学習（３年） 下校パトロール

４ 火 水泳学習（２年） １９ 水 あいさつ運動 水泳学習（１年）
Ｐ成人 家庭教育学級

５ 水 夏季作品展（～１４日） ２０ 木 ラジオ体操 水泳学習（３年）
あいさつ運動 ふくし教室（４年） 校外学習（２年）

６ 木 防災センター見学（３年） 2１ 金 クラブ活動
水泳学習（１年） ラジオ体操
Ｐ会費集金日
Ｐ全員委員会・運営委員会

７ 金 委員会活動 2５ 火 代表委員会 水泳学習（２年）
水泳学習（４年）

９ 日 修学旅行（６年）～１０日 2６ 水 あいさつ運動 校外学習（３年）
水泳学習（1年）

１１ 火 振替休日（６年） ２７ 木 ラジオ体操

１２ 水 あいさつ運動 ２８ 金 子育て交流会 短縮４校時
６年５校時授業 学校カウンセラー

１３ 木 ラジオ体操 ３０ 日 野外教育活動（５年）～１０／１
授業参観・懇談会（１・３・５年）

１４ 金 授業参観・懇談会（２・４・６年・た）
学校カウンセラー

８月27日（月）は、朝９時30分から「避難所運営訓練」があります。昨年から「引き
取り訓練」と同日に行っています。児童が授業を行っている中で「避難所運営訓練」を実
施することで生じる様々なことを検証しながら、今後の訓練のあり方を考えていきます。
当日は、お時間がありましたら、引き取り前、引き取り後それぞれ「避難所運営訓練」

にも地域の一員としてご参加いただけましたらありがたいです。よろしくお願いします。


