
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       
                                                                                   
 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

にぬれたままきょうしつにむかう子
こ

どもたちがおおくいました。  
 

ぬれたままだとどうなるのでしょうか？ 
たいおんがさがる       かぜをひく・おなかがいたくなる 

 

 

 

 

ぬれたままだと、からだのちょうしをくずしてしまいます。 

からだのちょうしをくずさないために、なにができるかな？ 

 タオルをもってくる 
 

 くつした、きがえをもってくる 
 

うえからきられるようにながそでをもってくることもたいせつで

す。つゆをげんきよくすごすためには、きおんにあわせたふくそうを

かんがえましょう。きがえがないときには、たいそうぎにきがえても

いいですね。そしてじぶんのからだをまもりましょう。 

海老名
え び な

市立
し り つ

東柏ケ谷
ひ が し か し わ が や

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 No．３ 令和元年６月４日   

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
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雨
あめ

がよくふるじきになりました。雨
あめ

の日
ひ

は、かえるやきれいにさ

いているあじさいをみることができます。そとであそぶことはでき

ないけれど、雨
あめ

の日
ひ

のよさをはっけんしてみましょう。 

あいかわせんせいってどんなせんせい？ 

５月
がつ

１３日
にち

からこのがっこうでべんきょうしているせんせいです。 

・すきなたべもの：オムライス  

・すきなきょうか：さんすう 

6月
が つ

のほけんだよりは、あいかわせんせいがつくりました。 

クイズ① ※こたえはいちばん下
した

にあるよ 

歯
は

の中
なか

にいるむし歯
ば

きんが毎日
まいにち

されるといやなことは

なんでしょう。 

１あまいものたべること ２はみがき ３おいしゃさんにいかないこと 

 

むし歯
ば

ができないためには、まい日
にち

はみがき

をあさ、ひる、よるにすることがたいせつです。 

おく歯
ば

はなぜみがきにくい？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おく歯
ば

はどのようにみがくの？ 

 

歯
は

ブラシのつまさきでみがく 

これもおぼえると  

 

・まえ歯
ば

の左右
さ ゆ う

は、 

歯
は

ブラシをたてにして 

はじでみがく 

 

 

 

・まえ歯
ば

のうらはかかとでみがく 

いちばんおく

にあるから 

おく歯
ば

が大
おお

きく

なるまでに時間
じ か ん

がかかるから 

 
 

歯
は

がせいちょうするためです。 

ほねは、大
おお

きくなる     からだは、大
おお

きくなる 

 

 

 

歯
は

は大
おお

きくなりません！！！ 

おおきくならないからこどもの歯
は

（乳歯
にゅうし

）がぬけます。

ぬけたばしょには、おとなの歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）がはえてきま

す。 

クイズ② 
たくさんかむと、からだによいです。 
このなかでよくかむたべものはどれでしょう。 
１ごはん      ２やきにく      ３バナナ   

 

 

 

                 

クイズ①のこたえ：２    クイズ②のこたえ：２ 

6月
が つ

4日
か

から６月
が つ

10日
か

までの１しゅうかんをむし歯
ば

よぼうしゅうかんといいます。

歯
は

のけんこうについてかんがえて、こうどうするしゅうかんです。 

歯
は

みがきをしっかりしてむし歯
ば

きんをたおし、むし歯
ば

にならばいようにしましょう。 

つまさき→ 

←はじ 

←はじ 

←かかと 



けんこうなせいかつにするためのあいことば♪「ひかり・くらやみ・そとあそび」 
ほけんだよりのうらでは、「ひかり・くらやみ・そとあそび」をたいせつにして、けんこうな 生活

せいかつ

にしたくなるようなじょうほうをおつたえする「けんこうチャレンジ」をします。 

第
だ い

３話
わ

 もぐもぐセロト忍 

はかせ、おなかがへってちからがでないよ～。おまけにイライラするし… 

セロトニンもごはんをたべないと、みんなをたすけにいけないんじゃ。 

しっかり、いろいろなものをたべることがたいせつじゃよ。 

とくにあさごはんは１日のパワーのみなもとじゃよ 

はかせ～、あさごはんをたべたら元気にすごせたよ！ 

 

 

「けんこうチャレンジ」さんかのしかた 

① ６月号
がつごう

の「クイズ」と「チャレンジ」にちょうせんして、７月
がつ

にほけんしつにいる、

いいづかせんせいにみせにいく。 

② ６月
がつ

の「チャレンジシール」を、ほけんだより６月号にはる。 

（けんこうしんだんのときや、びょうき、けがの人
ひと

がいないときにきてくださいね。） 

→「チャレンジシール」をはったほけんだよりをあつめて、さいごにならびかえると、

チャレンジした人
ひと

だけがわかるひみつのことばになります 

 

   年    組  なまえ             

 

６月号
がつごう

のクイズ 

✿ひとくちなん回かんでたべることをもくひょうにするとよいでしょうか？ 

① 3 回     ②３０回     ③３００回 

                        こたえ：（     ）ばん 

６月号
がつごう

のチャレンジ 

 ごはんをしっかりかんでたべることができたら、ひとつ〇をつけましょう。 

 

６月号
がつごう

の 

チャレンジシールをはろう 
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